Yillardir dile getirilen ve her egitim-6gretim déneminde bir sekilde karsilastiginiz
Verimli Calisma Yontemleri adi altinda bir sistemler biitini vardir. Simdi hem eski
bilgilerimizi yenileyelim hem de yeni bilgilere bir g6z atalim.

Aslinda Verimli Calisma Yontemleri evde ve okulda ¢alisma yontemleri olarak iki
grupta toplanabilir.
Verimli Calisma Yoéntemleri sunlardir:

Evde Okulda
1-Hedef-hedefleri belirlemek 1-Hedef-hedefleri belirlemek
2-Plan yapmak (¢alisma-dinlenme vb.) 2-Etkin Dinleme
3-Zamani planlamak (saat-dakika) 3-Kisa tekrarlar

4-Giinlik Calisma Programi
5-Calisma ortamini hazirlamak
6-Etkin Okuma

1-HEDEF-HEDEFLERI BELIRLEMEK:

Calismak ve 6grenmek icin gerekcesi olanlar, her ne olursa olsun kendi basarilarim
yaratirlar.

Hedefiniz ilerde bir Anadolu lisesini kazanmak, bir meslek segmek ve bunun igin de
0SS'de belirli bir puan tutturmak olabilir. Bu, hayatinizda snemli bir adim atmak igin
zihninizde canlandirdiginiz bir hedeftir. Ama bundan 6nce; eger ilkogretim 2.kademe veya
lise 6grencisiyseniz o yil sinifimzi gegmek aslinda ilk hedefinizdir. Simdi kapsama alanini
biraz daraltalim:

Sinifinizi gegmeden dnceki hedefiniz her derse ait ilk ve ikinci donem yapilan
sinavlardan iyi not alabilmektir. Hatta bundan dnce verilen 6devleri yapmak, herhangi bir
konuda arastirma hazirlamak, ders ici aktivitelerde basarili olmak ise ilk hedefleriniz
arasindadir.

Ve hepsinden 6nemlisi hayatinizi daha kolay, daha anlamli, daha etkin ve etkili
siirdiirebilmek igin bu dersler iginde cok énemli ipuglari vardir. Iste bunlari 6Grenmek ise
her zaman en cnemli hedefinizdir.

Eger ilkégretim 2.kademe, lise 6grencisi degil de OSS'de sansini yeniden denemek
isteyen biriyseniz yine de dershanede tekrar edilen her dersin iginde hayatla ilgili bir ipucu
bulabilir ve 6grenme hedefinize ulagabilirsiniz.



2- PLAN YAPMAK:

Plan yapmak igin kendinizi, sosyal ve giinliik yasantinizi degerlendirmeniz onemlidir.
Sosyal ve giinliik yasantiniz haftalik program yaparken gok onemlidir.

Haftalik program yaparken takviminizde su giinleri belirleyip isaretleyin.

- Aile ve arkadaslarla gegirilen zaman dilimleri,

- Dogum giinleri gibi 6nceden belirlenmis giinler

Bu isaretledikleriniz disindakiler ise diizenli olarak ders galismaniz igin uygun giinler ya da
zaman dilimleridir.

Giinliik program yaparken ise su zaman dilimlerini isaretleyin:

- Sabah kahvaltisi-6gle yemegi-aksam yemegi gibi ailece bir araya gelip yemek yediginiz
yaklasik 40 dakikalik zaman dilimleri

- Sabah uyanma ve aksam uyku saatleri (bunlarin diizenli olmasi beden ve zihin sagliginiz
agisindan gok onemli)

Bu isaretledikleriniz disindaki zaman dilimlerini galisma ve dinlenme siireleri dengeli bir
sekilde diizenleyerek iyi bir ¢alisma programi hazirlayabilirsiniz.

3- ZAMANI PLANLAMAK:

Zaman goreceli bir kavramdir. Ancak insanoglu ilk gaglardan itibaren hayatini belirli
bir plan iginde siirdiirme ihtiyact duymustur. Ve yiizyillar sonra artik zamani yonetmek gibi
bir kavram da ortaya atilmistir.

Bir giin 24 saattir. Genel olarak 24 saatin 8 saati uyku, 8 saati kitap okuma - aileye
zaman ayirma - beslenme - eglence - hobiler vb. ile geger (Her insan igin bu zaman dilimleri
ve zamanin degerlendirilmesi faklidir, elbette). Buna gére; insanlarin saglikli, verimli ve
basarili bir yasam siirmesi igin 8 saatlik bir galisma diliminin yeterli ve etkili olacagi ayrica
insan saglhgina da olumsuz bir etkisi olmayacagi saptanmistir.

Demek ki giinliik rutin iginde 8 saatlik sisteme bagli bir ¢alisma etkili olacaktir. O
halde ders galisma programinizi 8 saatlik zaman dilimini dolu dolu ama dengeli bir sekilde
olusturmaniz miimkinddr.

4- GUNLUK CALISMA PROGRAMI:




Asagida sizler igin hazirlanmis érnek bir program var. Bu program ¢ok kolay oldugu
kadar biraz zor da... Kolay olmasinin nedeni : Yaninizda ders materyalleriniz oldugunda her
zaman ve her yerde uygulayabileceginiz. Zorlugunun nedeni ise galar saat / alarml kol saati
kullanmaniz ve otokontrol gerektirmesi (yani sizi sadece siz kontrol edeceksiniz).

Calar saat kullanmaniz bir siire sonra size zamam kullanma yetenegi kazandiracak.
Birkag ay sonra ise saniyeleri ve dakikalari tahmin edebilecek; deneme sinavlari sirasinda
her soruya 1 dakika, tiim testi kontrol etmeye de 20 dakika ayirabilme becerisini
gelistireceksiniz.

ORNEK CALISMA PROGRAMI

Programin en Gnemli pargasi : Eve gelir gelmez saatin kurulmasi ve dinlenmeye gegilmesi,
dinlenme bitince saatin yeniden kurulmasi. Ayni okulda oldugu gibi; ders ve dinlenme
siirelerinin belirlenmesi.

AKTIVITE SURE DINLENME ACIKLAMALAR

40 dakika |Dinlenme ve Evdeki kisilerle sohbet
yemek yeme

Uzun siirecek bir 6dev ya |40 dakika
da zor olan bir dersin tekrari

20 dakika |Dinlenme Jimnastik, bol oksijen, telefon goriismesi,
evdeki kisilerle sohbet

Orta uzunlukta bir 6dev ya |30 dakika
da orta zorlukta bir dersin
tekrari

15 dakika |Dinlenme Asitsiz bir igecek igmek, meyve yemek

Kolay bir 6dev ya da dersin |25 dakika
tekrari

10 dakika |Dinlenme Miizik dinlemek, dergilere bakmak

Cok kolay bir 6devyada |20 dakika
dersin tekrari

40 dakika |Dinlenme ve Aileyle sohbet, sevdigi bir diziyi
yemek yeme seyretmek

Sinav Oncesi tekrar 30 dakika

Bu programi yarim bir giine de uyarlayabileceginiz gibi fazla 6deviniz, calismaniz oldugunda
ekleme de yapabilirsiniz.




BAZI DERSLER ICIN CALISMA SURENIZI ARTIRABILIRSINIZ. BOYLE
OLDUGUNDA DINLENME SURENIZI DE BUNA ORANTILI OLARAK ARTIRMANIZDA
YARAR VAR. DINLENME VE CALISMA SURELERI DENGELI OLURSA CALISMANIZ
DA VERIMLI OLUR.

Calisma programinizda ders tekrari yapmayip TEST SORUSU ¢OZECEKSENIZ her test
igin, soru sayisina 1 dak. ayiracak sekilde siirenizi ayarlayip saatinizi kurun. Daha
sonraki zamanlarda bu siireyi biraz azaltip kendinizle yarigabilirsiniz.

ONEMLI NOTLAR:

e Telefon goriismelerini dinlenme zamanlarinda yapmaya 6zen gosterin. Arkadaslarinizdan
da sizi bu dakikalarda aramalarini rica edin. 6 - 9 dakikalik bir telefon goriismesi
haberlesmek igin yeterli ancak biraz daha fazla konusmak gerekiyorsa bunun 12 dakikay!
gecmemesine dikkat edin. Uzun telefon goriismeleri ve o goriisme sirasinda konusulan
konular dikkatinizin dagilmasina neden olur. Tekrar derse dikkatinizi vermekte gligliik
cekersiniz.

e Sinavdan bir giin énce uykudan 6nceki 30 dakikay! (galisma masanizda) sinav tekrarina
ayirin. Tabii bunu yapabilmeniz igin daha onceki giinlerde diizenli olarak ders tekrari yapmis
olmaniz gerekmektedir. Yapilan arastirmalar sonucunda: uykudan dnce ve sabah uykudan
kalktiktan sonra okunan bir yazinin hafizada daha kalici oldugu ispatlanmigtir.

e Sozel dersler (Tirkce, tarih ve yabanci dil) igin cizgili, sayisal dersler (fen, matematik ve
cografya) igin ise kareli misfette defter kullanmaniz galismalarinizi kolaylastiracaktir.

Dinlenme zamanlarinizda:

e Her giin sevdiginiz bir kitaptan iki sayfa okumayi aliskanlik haline getirmeniz size gok sey
kazandiracak. Herseyden dnce psikolojik olarak rahatlayacaksiniz. Segtiginiz kitabin
konusunun arkadaslik-aile iligkileri, macera, mizah, gezi-inceleme-arastirma olmasi bilginize
bilgi katacak; kelime dagarciginizi gelistirecek; dikkatinizi ve hafizanizi
kuvvetlendirecektir.

e Bilim, gezi-inceleme-arastirma, edebiyat, sanat, tarih gibi konularla ilgili dergileri
okumaniz; sizi dinlendirir, genel kiiltiirinizd artirir, ufkunuzu genigletir (Diinyaya ve
olaylara bakisiniz tek degil pek gok pencereden olur.).

e TV.de yukarida sozii gegen konularla ilgili belgesel ve séylegsiler izlemeniz de dergileri
okudugunuzda olan etkiyi verecektir.

I5- CALISMA ORTAMINI HAZIRLAMAK:




Her zaman kendi odanizda ¢alismaniz 6nemlidir. Eger odaniz yoksa; evin giiriiltiiden
en uzak yerinde olan bir odasini da kullanabilirsiniz. Her zaman ¢alisma masasinda
galismaniz da galisma diizeni olusturmaniz igin 6nemlidir. Oturma sandalyesiniz de
masanizin yiiksekligiyle orantili olmali yazi yazarken zorluk gekmemelisiniz. Sandalyenizin
gok sert ya da gok yumusak bir zemini olmamasi yararhdir.

Calisma ortaminizda sunlara dikkat edin:
e Oda i1siniz1 sizi terletmeyecek ve iislitmeyecek dereceye getirmeye galigin

¢ Calisma masanizin kargisindaki duvara bir gokyiizii ve deniz manzarasi resmi
koyabilirsiniz. (Ders galisirken biraz yorgunluk hissettiginizde en fazla 1 dakika bu resme
bakarak dinlenebilir, dikkatinizi tekrar toplayabilirsiniz. Mavinin tim tonlar: sizi rahatlatir
ve dikkatinizi bir noktada toplamaniza yardimci olur.)

Sevdiginiz sanatgilarin, sporcularin posterlerini ders galisirken géremeyeceginiz bir
duvara asmaniz iyi olur ¢iinki; posterlerdeki insan resimlerinin yiiz ifadeleri, duruslari,
giysileri v.b. 6zellikler, dikkatinizi uzun bir siire dagitabilirler.

e Odanizi siisleyen esyalarinizi, dergilerinizi, CD' lerinizi ve oyun malzemelerinizi (bilgisayar
oyunlari v.b.) ders galigirken géremeyeceginiz bir yere dekoratif bir sekilde
yerlestirebilirsiniz.

e Miizik setiniz; bir yazi galismasi, el sanatlariyla ilgili bir proje, harita gizimi, bir defteri
temize cekme gibi ¢alismalarda kisik bir sesle agik olabilir. Yalniz dinleyeceginiz miizik;
sozsiiz, zihni rahatlatici ama uyutmayan bir miizik olmal.

e Odanizda bir telefon bulunmasi sizi olumsuz etkileyebilir. Belki bir arkadaginizin sesini
duymak isteyebilirsiniz ya da o giin yaganmig bir olayi arkadasiniza anlatmak akliniza
gelebilir. Siz konugmasaniz bile bir baskasi yaninizda telefonla konustugunda dikkatiniz
dagilacaktir. Bunun ¢oziimi ya telefonun yerini degistirmek ya da telefona sirtinizi dsnmek;
telefon goriismeleri sirasinda da gok giiglii olup dikkatinizi telefon goriismesine vermemek
olabilir (kolay gelsin).

Dinlenme zamanlarinda odanizin durumu :

Viicudunuzun ve beyninizin iyi galismasi igin kanimizda bol bol oksijen dolasmasi
gerekiyor. Dinlenme sirasinda ders galistiginiz ortami havalandirirsaniz, tekrar ders
¢alismaya bagladiginizda dikkatinizin, hafizanizin ve enerjinizin siiper oldugunu
goreceksiniz.

Ve son asama; calisma masanizin diizenlenmesi :




e Ertesi gliniin ders programina gére gantanizi hazirlarken bir yandan da galismaya hangi
dersten baglayacaginiza karar verebilirsiniz.

e Calisacaginiz ilk derse ait tim malzemeleri masanin iizerine yerlestirirseniz galisirken
rahat edersiniz.

o Ikinci ve daha sonraki siralarda ¢alisacaginiz derslere ait malzemeleri ise masanizin bir
kosesinde tutun.

o Ders galisirken; 151gin soldan gelmesi (sol elini kullananlar igin sagdan gelmesi), ampuliin
yiz mumluk olmasi géziiniizii yormayacag: igin ¢alismanizi daha verimli kilar.

Liitfen dikkat: Ampulii gevreleyen avizenin gok renkli ya da buzlu camdan yapilmasi;
odadaki lamba ya da masa stii lambanizin ampuliiniin florosan olmasi gézii yorar, uykunuzu
getirir ve kagit lizerinde renk kirilmasi yaptigi i¢in ne yazdiginizdan ne de okudugunuzdan
bir sey anlarsiniz.

l6- ETKIN OKUMA:

Etkin okuma bes basamaktan olusur:

o Izle - G6z at: Okumaniz gereken béliime énce genel bir goz gezdirme yaparak
konunun
ana fikri hakkinda on bilgi sahibi olun.

e Sor: Okumaya baslamadan 6nce okuyacaginiz béliimiin size ne kazandiracagini sorun.
Genelde soracaginiz sorular test ya da yazili sinavlar ile OKS ve OSS'nin de temel
sorularini olugtururlar.

Iste sorular: Tamimlar, Benzerlikler, Ornekler ile "Ne”, “Nasil”, “Neden”,
“Nerede”, “Ne zaman”

e Oku: Bu, dikkatli okumay! anlatmaktadir. Bir yaziyi okurken biraz énce gikardiginiz
sorulara cevap aramak énemlidir. Iste yapmaniz gereken; cevaplarin altini kurgun
kalemle gizmek, bir miisfette defterine bunlari yazmak. (Zaten sinavlara da bu
tuttugunuz notlar: tekrar ederek galismaniz basarinizi garantileyecektir.)



Matematik, Geometri, Fizik, Kimya ve Cografya gibi sayilari yazma ve orantili gizimler
yapmaniz igin kareli; sozel dersler igin gizgili; biyoloji igin ise gizgisiz misfette defteri
kullanmaniz gérsel algilamanizi ve bilginin hafizada kalicihgini kuvvetlendirir.

- Bir yazida girig, gelisme ve sonug béliimlerini paragraf paragraf okuyup her bélimin
ozetini zihninizde yapin.

- Yazi iginde gegen anahtar kelimeler vardir.
Bu kelimeler: Cogunlukla, Sonug olarak, Ozet olarak, Kisacasi, Her zaman
kelimeleridir.
Bu kelimelerden sonra gogu kez konuyla ilgili, snemli fikirler gelir. Sinav sorulari da
%80
boyle yerlerden gikar.

- Tablo, sekil, sema ve grafiklere gok dikkat edin. Bunlari miisfette defterinize
gegirirken
tim konuyu biitiin olarak gorebilme sansini elde edersiniz.

- Konunun baginda ya da sonunda yer alan soru béliimlerine dikkat edin. Bunlar konunun
can alici noktalaridir.

e Anlat: Okuma metnini kapatip, tuttugunuz 6zetlere bakarak sorulari cevaplamak
demektir. Anlatirken 6nce soruyu sorup sonra cevap verin. ¢iinkii hatirlama, zincirleme
bir olaydir. Bu, bir siire sonra aliskanliga doniisecek ve sinavlarda da hatirlama
kendiliginden olmaya baslayacaktir.

Yiksek sesle anlatmak;

- Dikkatinizin dagiimasina engel olur,

- Dikkati yogunlastirma giiciiniizii artirir,

- Kelimeleri telaffuz ettiginiz igin bilgilerin hafizaniza yerlesmesini ve hatirlamanizi
kolaylastirir,

Basarili bir hayat keman ¢almaya benzer; her giin diizenli olarak iizerinde
calismak gerekir.

Size bilgi dagarciginizi artiracak ya da duygu ve diisiincelerinize olumlu katkilar:
olacak kitaplar 6nermek istiyorum.







